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Parto natural: o que €?
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O parto natural acontece quando as forcas do organismo bastam a si mesma para a ocorréncia do nascimento da
crianca. Nao ha nenhuma intercorréncia com a mae ou com o bebé. As contracbes sédo adequadas e se intensificam
gradativamente para que a dilata¢do do colo uterino vd aumentando e o feto va se encaixando na pelve materna. A méae
encontra-se emocionalmente equilibrada e consciente de todo o processo. A equipe que a acompanha servira de apoio
caso haja necessidade e estara observando e certificando-se de que tudo esta realmente correndo adequadamente
sem riscos para mée ou bebé.

A indicacdo

O parto natural é indicado para toda gestante que ndo tiver uma recomendacao precisa e absoluta para um parto
cesareo.

A técnica

Os nove meses da gestacao devem ser utilizados para que a gestante e seu parceiro se preparem psiquica, fisica e
emocionalmente para 0 momento do parto, para a maternidade e paternidade. Este preparo pode nascer
espontaneamente no casal, em virtude do préprio processo da gravidez, mas em muitos casos a ajuda de uma equipe
multidisciplinar pode favorecer grandemente o despertar desta consciéncia.

O trabalho de parto natural deve iniciar espontaneamente entre a 38° e a 42° semana de gesta¢éo e 0os primeiros sinais
séo:

- Contrag@es: inicialmente aparecem sem ritmo definido e sua duracgéo, freqiiéncia e intensidade séo variaveis, o que
configura a fase latente do trabalho de parto. A medida que v&o ficando ritmadas, com durac&o minima de 40 segundos
cada uma e com freqliéncia de 3 contra¢des a cada 10 minutos esté iniciado o trabalho de parto.

- Perda do tampé&o mucoso: secrecao gelatinosa transparente as vezes acompanhada de estrias de sangue que pode ser
eliminada via vaginal ja na fase latente.

- Perda de liquido amniético: em geral acontece em grande quantidade, ndo gerando duvidas sobre a ruptura da bolsa
das aguas. Algumas vezes essa ruptura pode ser pequena e estar localizada em uma regido mais alta da bolsa, com
isso havera discreta eliminacéo de liquido o que trard dividas para a gestante. Neste caso o profissional responséavel
fard os exames necessarios para elucidar a questéo.

- Sangramento vaginal: pode ocorrer durante a dilatagédo do colo do Utero ou na fase latente.

- Movimentos fetais podem diminuir durante o trabalho de parto, mas sempre que acontecer deve ser comunicado ao
profissional responsavel.

Iniciado o trabalho de parto a gestante escolhera o ambiente que lhe seja mais agradavel e tranquilo. Pode ser sua
propria casa, a clinica ou casa de parto, mas se preferir pode ir ao hospital. A gestante ndo sera restringida em sua
alimentacé@o ou movimentacgéo, suas emocdes poderdo ser expressas na intensidade e no momento que bem desejar,
nenhuma droga sera utilizada, seja para aumentar as contra¢des ou para diminuir a dor. Apenas serédo utilizadas
massagens, banhos, acupuntura, técnicas de respiracdo, aromoterapia, cromoterapia, etc.

Uma boa companhia é bem vinda, sendo o pai do bebé o mais indicado.

Durante o trabalho de parto e o parto, a mulher necessita de tranquilidade para que possa concentrar-se em si mesma
para entdo permitir que sua natureza possa se manifestar em toda sua complexidade. Neste momento cabe ao pai
protegé-la das interferéncias externas que podem ser maléficas e apoia-la em suas necessidades.

O momento do parto acontecera no local e na posicdo nos quais a mulher estiver se sentindo melhor. Grande parte das
mulheres adota uma posicao vertical para dar a luz, pois a forca da gravidade se soma a sua prépria forca e torna menos
desgastante o momento de parir.

Num parto natural é possivel que o pai ou a propria méae peguem a crianca no momento da expulsdo. Imediatamente a
crianga vai para os bracos da mée onde iniciara seus primeiros vinculos afetivos que se realizam através do togque e do
olhar dos pais, ndo passando pelos procedimentos rotineiros de exames fisicos, medicacdes e banho.

O corddo umbilical ser& cortado somente quando parar de pulsar e esta tarefa pode ser do pai. Ainda nesta hora, o
bebé podera ser estimulado a mamar o que aumenta as chances de uma continuidade no aleitamento materno
exclusivo e também facilita a saida da placenta.

Quanto & episiotomia, hum parto natural ela ndo é realizada rotineiramente e raramente temos algum tipo de laceracao
do canal de parto, que quando acontecem podem ser suturadas. Apds o0 nascimento e a dequitacdo da placenta resta
apreciar e amamentar o bebé, comer, descansar e tomar um bom banho.

O profissional que acompanha este tipo de parto deve ter um preparo técnico e emocional, pois seu papel ndo é de
protagonista do parto, mas simplesmente de parametro para a trajetoria individual daquela mulher, encorajando-a
constantemente, norteando seu caminho quando este lhe parecer obscuro, permanecendo continuamente disponivel
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como apoio e seguranga se algo ndo der certo. A fungdo deste profissional € como a da méde que acompanha os primeiros
passos de seu filho encaminhando-o para a independéncia e amparando-o quando necessario.

A recuperacao

Depois que se alimentou e descansou, a mulher pode levantar-se e esta apta para realizar suas tarefas com o bebé. E
preferivel que durante os primeiros 40 dias pds-parto a puérpera ndo se desgaste excessivamente, porém néo ha
nenhuma restricdo absoluta para este periodo.

Os riscos

Praticamente ndo existem riscos em um parto natural. Podem ocorrer lacera¢cfes do canal de parto, mas que podem ser
suturadas reconstruindo adequadamente o canal vaginal, sendo este tipo de ocorréncia raro. No final do trabalho de
parto pode haver uma parada da descida da cabec¢a do bebé o que indicaria uma cesariana.

Consideracdes psico-emocionais sobre o parto natural

Esta é a maneira mais simples e menos traumatica de nascer. Com tranqilidade e consciéncia o casal aguarda que o
organismo materno manifeste os primeiros sinais do trabalho de parto. Isso acontecerd no momento mais oportuno, ou
seja, na hora em que a mée e o bebé estiverem fisica e emocionalmente preparados para este periodo de transicao. A
tarefa da equipe € ajudar a mée a se afirmar.

A equipe que a acompanha deve ser discreta para ndo estimular demasiadamente seu intelecto, para que a mesma
possa concentrar-se em si, no sentido de entender, aceitar e facilitar o processo que esta ocorrendo em seu corpo e no
de seu filho. No momento do nascimento, horménios como as catecolaminas propiciam que a crianca crie bons ou maus
vinculos com a nova realidade. Para que tenha protegida sua energia vital e faca vinculos positivos a crianga precisa de um
contato visual amoroso e do toque de seus pais, do contrario podera perder-se em sentimentos de susto ou medo e

por falta de cuidados afetivos poderdo surgir traumas. A massagem suave é aconselhada neste momento, ja que a

pele da crianca € um grande 6rgéo sensitivo através do qual ela pode &ldquo;entender&rdquo; com maior facilidade o
amor e a receptividade dos pais. Portanto, cuidados como aspirar (raramente necessario), pesar, medir, checar

reflexos, medicar, banhar ou vestir o bebé assim que nasce, sdo absolutamente desnecessarios, diria que mais do que
isso eles sédo prejudiciais para a saude espiritual da familia. A crianca deve ser mantida com os pais e por eles sera
vestida quando for o momento certo. O trabalho da equipe é manter a mée aquecida, alimentada e bem acomodada
para que possa deleitar-se com seu tao esperado filho.

A vivéncia plena e consciente do trabalho de parto e parto proporcionard um crescimento psico-emocional tanto para a
mée quanto para o seu filho e também proporcionard um aprofundamento da relagéo afetiva do casal tornando ambos
cumplices num momento Unico e continuo que vai da concepgéo até o nascimento.

* Betina Abs da Cruz Bittar € médica ginecologista e obstetra, homeopata e acupunturista, residente em Botucatu (SP).
Atua em S&o Paulo e Botucatu(SP). E assessora médica da ONG Amigas do Parto. y
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